
 TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL PENTRU 

OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST ÎN CABINETUL 

MEDICAL ȘCOLAR DIN UNITĂȚILE DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

1. Boli de nutriţie  

- Diabetul zaharat la copil și adult: definiţie, etiologie, simptomatologie clinică, 

evoluţie stadială, complicaţii, reguli de igienă. Tipuri de diabet la copii. 

Recunoașterea comelor diabetice și acordarea primului ajutor 

- Obezitatea: definiţie, etiopatogenie, forma clinice, complicaţii, tratament 

2. Bolile acute laringo traheale cu caracter obstructiv  

3. Criza de astm bronşic: factori determinanţi si predispozanţi, simptomatologie, 

conduita de urgenţa  

4. Rinofaringita acută  

5. Otita medie  

6. Pneumoniiile şi bronhopneumoniile  

a) Boli infecţioase şi epidemiologie  

b) Epidemiologia bolilor infecţioase 

c) Profilaxia bolilor infecţioase: 

- Generalităţi, măsuri antiepidemice în focar 

- Măsuri îndreptate împotriva izvorului de infecţie; 

- Măsuri pentru întreruperea căilor de transmitere; 

- Măsuri pentru creşterea rezistenţei organismului; 

- Măsuri adresate factorilor epidemiologici secundari. 

d) Scarlatina: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

e) Angina - definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

f) Rujeola: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

g) Rubeola: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

h) Varicela: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

i) Parotidita epidemică: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

j) Gripa, viroze respiratoria: definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

k) Tetanosul - definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

l) Tuberculoza - definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 



m) Toxiinfecţiile alimentare şi alte diarei infecţioase - definiţie, epidemiologie, 

simptomatologie, profilaxie 

n) Hepatitele acute virale – TIPURI DE HEPATITE VIRALE și PROFILAXIE 

o) MENINGITELE - definiţie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie 

p) SIDA – PROFILAXIA TRANSMITERII VIRUSULUI HIV 

 

7. Traumatismele membrelor  

- Fracturi, entorsele, luxaţiile: definţii, clasificări, simptomatologie clinică, conduita 

de urgenţă 

8. Arsurile: definiţie, clasificarea arsurilor, stadiile evolutive, primul ajutor la locul 

accidentului  

 

9. Traumatismele vaselor(hemoragii) şi hemostaza provizorie  

- Clasificarea hemoragiilor: 

În funcţie de locul unde se scurge sângele 

În funcţie de felul vasului care sângerează 

În funcţie de cantitatea de sânge pierdut 

- Simptomele hemoragiei și acordarea primului ajutor 

- Hemoragiile externe – simptome, prim ajutor 

- Compresiunea manuală sau digitală 

- Pansamentul compresiv 

- Flectarea puternică a extremităţii 

- Aplicarea garoului – REGULI de respectat în aplicarea garoului 

- Hemoragii exteriorizate – clasificare, primul ajutor 

- Hemoragia nazală  

10. Îngrijirea plăgilor  

- Tehnica pansării plăgilor la locul accidentului 

11. Administrarea medicamentelor  

- Reguli de administrare a medicamentelor  

- Administrarea medicamentelor pe cale orală, pe cale respiratorie, pe suprafaţa 

tegumentelor, pe suprafaţa mucoaselor, pe cale parenterală, injecţia intradermică, 

injecţia subcutanată (S.C.), injecţia intramusculară, injecţia intravenoasă 



12. Măsurarea, notarea și interpretarea rezultatelor funcțiilor vitale și vegetative: 

temperatura, puls, respirație, tensiune arterială, greutate, înălțime corporală, eliminări 

(diureza, scaun, sputa, vărsături, menstre, expectorație); 

13. Şcolarul (7-16 ani): particularităţi morfo-funcţionale  

14. Alimentaţia copilului 1-16 ani  

15. Vaccinările copilului – pct 6(cu actualizările ulterioare) - Calendarul de vaccinare a 

copiilor în 2023 

16. Aspiraţia de corpi străini în căile respiratoria la copil: corpi străini corneeni, 

corpi străini auriculari, nazali, faringieni, laringieni, traheobronşici, esofagieni  

17. Boala diareică acută. Sindromul de deshidratare  

18. Parozitozele intestinale  

19. Sindromul dureros abdominal cronic şi recurrent  

20. Sincopa şi lipotimia la copil   

21. Noţiuni de semiologie psihiatrică. Principalele tulburări ale proceselor psihice  

22. Epilepsia şi sindromul epileptic. Primul ajutor acordat in cazul unei crize epileptice   

23. Psihozele toxice: alcoholism şi toxicomania  

24. Controlul infecţiilor – spălarea mâinilor – PROCEDURILE recomandate pentru 

dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc  

25. Urgenţe medico chirurgicale  

- Infarctul miocardic acut: definiţie, semne clinice, conduita de urgenţă 

- Colica biliară: definiţie, semne clinice, conduita de urgenţă 

- Accidente vasculare cerebrale: definiţie, conduita de urgenţă 

- Urgenţe în pediatrie - Convulsiile  

- ȘOCUL - Şocul anafilactic – Tabloul clinic, conduita și tratamentul de urgență  

26. RESUSCITAREA CARDIO -RESPIRATORIE - Shirley A. Jones: ACLS, CPR și 
PALS: Ghid clinic de buzunar – Editura CALLISTO 2016 
1. CPR – Resuscitarea cardiopulmonară  

2. ACLS – Resuscitarea Cardiacă Avansată  

3. PALS – Resuscitarea Pediatrică Avansată  

Interventii ale asistentului medical: resuscitare cardio-respiratorie - suport vital de 

baza, managementul cailor aeriene, pozitia de siguranta, manevra Heimlich, 

administrarea medicatiei de urgenta, monitorizarea neinvaziva a parametrilor vitali, 

27.  Legislaţia din bibliografie actualizată 

28. Atribuţiile din fişa de post - ORDIN nr. 438/4.629/2021 



BIBLIOGRAFIE CORESPUNZĂTOARE TEMATICII PENTRU 

OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

ÎN CABINETUL MEDICAL ȘCOLAR DIN UNITĂȚILE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

1. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia a 

IVa rev. 2009 

2. F. Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; 

Ed.Cison, 2001 

3. Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, 

Bucureşti 2006 

4. C. Bocârnea: Boli infecţioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999; 

5. Lucreţia Titircă – Tehnici de evaluarea şi îngrijiri acordate de asistenţii medicali 

– Editura Viaţa Medicală Românească; 

6. S. Daschievici; M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007 

7. C. Marcean; V. Mihăilescu: Puericultura şi pediatrie, Ed. Medicală Bucureşti – 

Ediţia a II-a 2013 

8. G. Alexe, E. Ghiru, T. Ciomartan. Coordonator: M. Mincu – Manual de Pediatrie, 

editura C. Davila, Bucureşti 2003; 

9. A, Anghelescu, G. Vuzitas – Neurologie şi prihiatrie, Manual pentru şcolile Sanitare 

Postliceale, Editura Carol Davila Bucureşti, 2002; 

10. Shirley A. Jones: ACLS, CPR și PALS: Ghid clinic de buzunar – Editura 

CALLISTO 2016 

11. Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale 

naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu toate modificările și 

completările ulterioare; 

12. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea 

profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de 

asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor 



Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în 

Monitorul Oficial al României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin 

Legea 53/2014, cu toate modificările și completările ulterioare; 

13. ORDIN nr. 438/4.629/2021 privind asigurarea asistenței medicale a preșcolarilor, 

elevilor din unitățile de învățământ preuniversitar și studenților din instituțiile de 

învățământ superior pentru menținerea stării de sănătate a colectivităților și pentru 

promovarea unui stil de viață sănătos - Publicat în MONITORUL OFICIAL nr. 826 

din 30 august 2021 

14. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în 

unităţile sanitare: anexa 3 şi anexa 4. 

15. Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, 

evaluarea eficacităţii procedurilor de cureţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 

eficienţei acestuia 

16. ORDIN nr. 854 din 21 martie 2022 privind modificarea și completarea Ordinului 

ministrului sănătății nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea 

eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, 

procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, 

precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul 

eficienței acestuia - Publicat în MONITORUL OFICIAL nr. 308 din 30 martie 2022 

17. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea 

Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale 

şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind 

deşeurile rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

18. Ordinul MS nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă din unităţile 

pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor - 

Publicat în Monitorul Oficial, Partea I nr. 787 din 28 august 2020 



19. ORDIN 1563 /2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor 

şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi 

adolescenţi 

20. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările 

ulterioare; 

21. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor  de 

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul 

Oficial al României nr. 1009/15 decembrie 2016; 

 

22. Fişa POSTULUI ASISTENTULUI MEDICAL ȘCOLAR   

ANEXA 2 Atribuțiile asistentului medical din grădinițe și școli / licee 

din 30 martie 2021 privind asigurarea asistenței medicale a preșcolarilor, elevilor din 
unitățile de învățământ preuniversitar și studenților din instituțiile de învățământ 
superior pentru menținerea stării de sănătate a colectivităților și pentru promovarea 
unui stil de viață sănătos 

 

ANEXA 2 ORDIN nr. 438/4.629/2021 

EMITENT MINISTERUL SĂNĂTĂȚII / MINISTERUL EDUCAȚIEI 

Publicată în MONITORUL OFICIAL nr. 826 bis din 30 august 2021 
 
 

ANEXA nr. 10 din ORDINUL nr. 438/4.629/2021 

Baremul de dotare a cabinetelor medicale din școli  
Cantitățile din barem sunt cantități minime care trebuie să existe în permanență 
în dotarea fiecărui cabinet medical școlar.  
Cantitățile totale necesare/solicitate/achiziționate pentru fiecare cabinet sunt 
variabile în funcție de specificul unității de învățământ (număr de elevi, tip de 
patologie, profilul unității de învățământ, existența spațiilor de cazare, sau a 
atelierelor de practică). 
Procedura administrării EpiPen 150 micrograme, soluție injectabilă în stilou 
preumplut cu 2 ml pentru o doză unică 
 
EMITENT MINISTERUL SĂNĂTĂȚII 
MINISTERUL EDUCAȚIEI Publicată în MONITORUL OFICIAL nr. 826 bis 
din 30 august 2021 


